Gadalbas (338 (a ) A

e SRy Jild | gl ]

IS ﬁ v
(il g S A
0\-4 0d ) Jﬁ\.u
Q L 4 o @ P8 s
P )9 O
(P b el S0
SR s lan g amil pamadld (G50 (lSa S 9 03] silA ‘-‘wua

u—u.i.u
1405 Sl




4y U Lad ) 80 Ada
3180 Ja gluy 4yt Jla

Old ha) 43 sa ) gdll
il

1405 Qladlt - )Ly (ube al



S @IS

1405 gl - )L (ule pal



1405 bl - Sl (sl sl



o g Uiy

O o3 AS 39 e ASER Ali) AL (1 9 ) 4y punn e e s e b 058 5
DR S0l Ak b 30 GS (e s 50 2 8 shdg 28
c&}-ﬁﬁs.u Aiila sdas ‘_ﬁh J‘J'AJJ&SA"CJ&JQ 4 C) 9= cJJﬁgu.A
SIH S b LA b b 8L Gl i ) i

@ » »
i Jalad M) ) oL sladagiar g 3 yla 4l b ghen (5 o €y dgia iy gl () MQ SRR W uéjé
_JJ:\EMJ*JJJ:\J‘JJJ‘J‘-&JAAAQ“L.M* Q\)hicuiw

P T

1405 Qladlt - )Ly (ube al



Sl aga Ol diadls Ja ghus | o

Oldiallus (Al g i 9 Gl le (gl oda gl -

L

)

Ji & 8 S (Jlw 70 (WL dalla ¥ 2 ) Ty i -
.AJSU.A.EJLA

i€ g el S (D) B = o gl ) (5 iy -
* el S48

1405 Joinsds 3L Gibee el



I gl 0 )l pd G pali (s ) gl

Qs (50 b Gias hagay (-

A0S oSl s Jidin 3l ()l sie sl o8l Sia L i [ -
€A 9don 35S (oS a3 ) i ey kel Ry X -

G Caad ) g iy (sl R RS Ay Gl (Seae b gan [
S a1 G350 5 SUa 0 (S e dbie) 5 agh aie SOl
€S e @S 1y da o cullad (0 S 3 gan 0y ) -

)M‘)Lﬁu)hjoiﬁﬂm\)uhccéﬁgu .
S e

1405 Qladlt - )Ly (ube al



03) $lA g Adallis (5) s da gl (5L el

QJ&Q\MJJJ(MA@AJQQU’QJQ) Q\Jﬁu\m .

BALS (5 M oA (5 JRa AT Jlalal () 3

Slaial )93 9 (Sadal 4y e A4S dana dagha ) u s

Caad ) )l o) Ay Kl g g maddi 5la IS alad) o) g8 (a0 Cad ) -
(ki e Gale

03 g (5 3 Mla (b AL A 9 (g i pua) A8 e L -

U8 e 5 e bl Gl 8 (a3 ) ga o -

1405 Qb -5 )L (ebe ual



CALIS s 3 1 Jaghos sl AS ol jun — Jaghos Jhd Jul g8
(el 2 93 43 L 53 y0) (3993 Jal 5o

Jalas DGR 5 U cdliae Cinda -

sl S g ol YIS

Olajad ohdg 913 dia (i paa -

QeSO s LR s alila Cpa e sl s sla -
G aily alKA (oA sl ) -

B BE R KVE SRLAgRT: ass

G331 O e il

1405 Qb -5 )L (ebe ual



Tl SRS A Jal e
AUS e dli )y da gl yhad b ghu yad
| j e
- - |
? L X 4 ( ..

(,.a.ui)aﬁji.\:.;s ‘
( ;5 WA
S

|y o
N WP
Al £ oldi Y
Jj‘#?ué&‘ie)u
J ) Ob'dy

(o=

|
G ele
S -5 L
1405 ¢



?ﬁls J\S‘\%

AadA

(4B Jis (mlse 5 (omla e L) W gl e o
§ (S laac Q)ﬁﬁ;&\ﬁ) ilia &QMJ‘Q&S .

() sl
S oSy 5l i 3y 0e 53) Cpall g b Cunua s gad
(da s

1405 Qb -5 )L (ebe ual



W g0l 9 Crandad (L) _ aBls 5 jlucsa

A0 ARG gld g 3l 1y el gy (W paaa -
G b b S a1 S oS sl il 5 Laalle -
S i 48 g0

Do Ay 9 e (e S )1y CAE 9 (3 sWanw -

NG gy L | ALy gl g el y s -
paliic) o giind Ul ga (U1 jrwa d il 6381 ) -
QS

L

1405 Qladlt - )Ly (ube al



Q) g8 9 alaa i (6 Slucia

S Gual afas 0 Kl @l g g alaa o -

G PdMs (Lwa) S doalua ) alea s -
(S Saa

S oaliin) alea Al g b e o ) -

b S8 adl g 3 i e Jalad alalla S -
AS saldin) (o pada Jala
d‘.geuade\MmlémbdﬁhadS\gg‘-
S

LI

1405 Qladlt - )Ly (ube al



WAl ¢ AdlA Jud) Al b

aS ELE ) )3 5 (e 3 1A S il -
EYgIKIS

(e (59 Ol b aily LAl b ) -
S (g I A

S Gual 48k ga 03,0y la aly ) -

addia (A G el b K, L1 ladly 4 -
LS

AT b g e ALy 5 -

1405 Qb -5 )L (ebe ual



L s lan g g la (ds

A o Eoly (lidal ST cygd LG gl 3) W gl (A -
g e L ) by R gl gA

ST a5 g aS by adad Ad) pud 5 1) 900 b

A B3 UG G Ay (b e S ubea) g1 L maa ) g S -
QA aily AN L i) S S ool g Adwds ) Qb L -
(ol SU plad

Jalad o2l IS JLd g by 0SS e |y glAda) W (s ey -
S e Jida

Sl A JasSgliole 7 R af Comd B g1 Cosd iy 3 ¢ 10 -

LS Axa) ya

1405 Qb -5 )L (ebe ual



Gualia (U8S g ) gl ¢ Ui

A3 alad) (e sl sii g (S Sy AL -

S palii) a8 gedy | ) Saaw g S -

AL (19 (a3 280 1030 g (o ool ALAL Ll GBS -
S G g AN s

A3 (AdS palia) Al ady g4Il L LdBg) ol JIAIR -
LA (Sl (e

Adbe Gl g) g Gl s L) s

1405 bl - S L e d)



AL o a8 g Jalad ) g sl cully 4l

13 9 alad) Jaldaf Ly 4883 10 W Y« 4d) 34,

(UL .)mad.asoyeujﬁmjaﬁﬁg-

(Al tia) s iy b e JUS b Sy 595 ol -
SO )3 Anbidllly (48 0 -

o (i S Ly ALy ) (8, Y -

$on Jia 9 b aliia (g g0l (OlSa) & jpa o -
Adbealy (LS Laia cajla Awia LA Jalad st S,

1405 Qladlt - )Ly (ube al



fari€da 5 Jd La )

Olad 9 (5 S
O) s3] S g




o 53 5 01 b S

Lol 9 ) e 3V )y A iy g s Slalaad tLao g -

WS paa S S ple/ 8y

S ) 3 ) B ) AR sy @l g ada A 10IaiR
S (SasS Wy gl (S Qe Alallu 4 -

g slo gl Clilaa g Sl ada Ay alallu o) ped -
MJ#QJJ&AQUJSUQMQ J.U\.Au&ASdﬁbaj Ol Qg A -
S Agl

1405 Qb -5 )L (ebe ual



?&S@Mbjluj\ LgJﬁmﬁbJQJJQ\MMQMJg%

T ) e (9% 9 a) A L s

€I aln b il Gl ga 1oy oSS KA

Al Cuagd g atead (U AN o) 8y 1amssa O slada
Q.S Olasas

1S Al MEL 9 -

(5 Sidin Gda ) 9 o S sS sW S Gl Ly 1am e
R alad) Gla g 1) GUIA S 9 aailay GUAGA ja J&ee

1405 Qb -5 )L (ebe ual



?&S@Mbjluj\ LgJﬁmﬁbJQJJQ\MMQ‘UJg%

s i€ paldia) AdVaad L) ) -

hsh (pa A IS A 3650 Ladi 4g alde oS )l G g3 AS Al an
€Ak Cal ) Gledad JLA AS XS SaS ab) A 0

PoFed A e Mgl -

1o Aaalld Cpl A s 1an e (S paa | daalld Gl Al slady
«FRdly jca)y 8 o)) adga U ag a8 US

TR i g8 Ll ) ES 4y

c«e..\Su.A e o bty L «.{)ggu-a I ?‘“‘ 9 Cuid Las (il Aiid€ Jg‘
A Jao) ) Gadla b 2y g b gida J )

1405 Qb -5 )L (ebe ual



?&S@Mbjluj\ LgJﬁmﬁbJQJJQ\MMQMJg%

1S £ g 4 aSal -

0% 0 i g qual b uilia 85, (ot Gla SG A Jia codbu it Sy Lad )
SRS Mgl | alaa

TS Sy (g pSasanal 3 ) Ll -

alaS b I o gty Ly (Fa gl Jige QUJRS 3 9 o0 S0l (5 5 A QLA BT Ay T
«SaiS Cu g J gl 1y 4S8 ddals

TR U A Gl 5 -

Gal ) Glalbd LSl by 1 o8 iy QUK 9 3 68 (e Gl OSaaay (S sladg
Cpafied ad JUS )3 (5 Sl sl 4S 3 i

1S g8 ga 5 050 (e dg ) diag cdda S Ciaglia S -

PR3 Gl ga gk iy S ) Jigs Sl g olisS 5 o€ g€ vy ME 4,000 LD




45J$é cilalad) — aliay éﬁﬁ\ b\gﬁu Jg\

WAy (Gaas (il G g ey al ) -

33 (oo J) Ag dry cailag (a5 90 4B A 13 la O g dlall S
Al A b Jae da ) 264
«L\SJAJJGJ\JSUQclﬁwaawcéedaid)éc)wﬁchuuﬂuﬁ"
Asa Galad V10 (il 3o g) b e

Gle g aad g3Ua) ol Ay el BT Ay o Guad B) s
.AJ&WJJéLf‘“

S Al 95 A ) alalle 2SS 2w B A -

1405 Qb -5 )L (ebe ual



sulS Laly — saliran

ol (6 aah i b gl 1
g iy BB A0S baa el L Wb gl il 2
A1 edS (J8Y ey 9d Cliulea g ?BA.A JPRRY Cullad 3
Al A8 ja ol C igs (Rosi 9 OINE)L8) odl sila 4
S ) g A AR da) Gl S el 35

1405 Qladlt - )Ly (ube al



o) Sl Lo 4 55 )

a3 aly ) o lad 4y Ay Ja bagha (5 8l 090 (K1, il 3 ()
09035748888

aly gl Ciawd 3 Aol (el el O3S QU b quila ol Ay JULS 4
S Az 44

1405 Qladlt - )Ly (ube al



Eo3 BB 3l pd (2usShs Aald yuw

Exdlgsd s3a S 3 gl ldo
ey o glab & pdlgySh e s

IS 9330 3 y.BlEE 0ygd ol @S

350 03938 &S @uys GlasSs
3293 adg il g yooxiy F 53 e oS

323l L 45 ol5ge B35S

ey Sany 5 p b e S
E2333330L & 51y o Leele o

5 o8 0 s ey 85 sl e
@3S IS w o 330 WS, 5

-

i BT ._S_)§L,.‘JZ: Y =29 Q%b
@330 Z o) ol Ho 28,35 o038

Ly oy Lz a5 aS ooyl 31 i 3o
@,3.).@_)4;;_}".@4541,{9&)&2&[345

> o° o

C)L.g,g_).é__)g_s >3 ) ¢C)L.Mb G N PPPTIE
@333 &S lalgns o gas aslos ye

@3 O 43\:5-_}'@;%9& &‘o_é__’).uu
Mgﬁg@as%m(qﬁgsﬁ-s@wm




	Default Section
	Slide 1: زمین خوردن سالمندان سقوطی قابل پیشگیری...
	Slide 2: سقوطی که میتواند اتفاق نیوفتد!  
	Slide 3: کلاب اتیک
	Slide 4: فهرست مطالب  ۱- تعریف  ۲- اهمیت ۳- باور ها ۴- علل ۵- پیامدها ...چه کنیم؟؟؟  
	Slide 5: تعریف سقوط
	Slide 6: چرا سقوط سالمندان مهم است؟
	Slide 7: باورهای نادرست درباره سقوط
	Slide 8: پیامدهای سقوط برای سالمند و خانواده 
	Slide 9: عوامل خطر سقوط — چیزهایی که خطر سقوط را زیاد می‌کنند؟ عوامل درونی (مربوط به خود سالمند) 
	Slide 10: عوامل خطر سقوط — چیزهایی که خطر سقوط را زیاد می‌کنند؟ عوامل بیرونی (مربوط به محیط)
	Slide 11: چه کار کنیم؟
	Slide 12: ایمن‌سازی خانه — اتاق نشیمن و راه‌روها
	Slide 13: ایمن‌سازی خانه — حمام و توالت
	Slide 14: ایمن‌سازی خانه — آشپزخانه و پله‌ها
	Slide 15: نقش داروها و بیماری‌ها
	Slide 16: بینایی، شنوایی و کفش مناسب
	Slide 17: تمرینات ساده برای تعادل و قدرت — در خانه
	Slide 18: از خیلی قبل تر چه کنیم؟
	Slide 19:  نقش فرزندان و نوه‌ها
	Slide 20: چگونه با سالمندان درباره پیشگیری از سقوط صحبت کنیم؟
	Slide 21: چگونه با سالمندان درباره پیشگیری از سقوط صحبت کنیم؟
	Slide 22: چگونه با سالمندان درباره پیشگیری از سقوط صحبت کنیم؟
	Slide 23: اگر سقوط اتفاق افتاد — اقدامات فوری
	Slide 24: جمع‌بندی — پیام‌های کلیدی
	Slide 25: !از توجه شما سپاسگزارم

	Untitled Section
	Slide 26


